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Spezielles radspalR-Kursangebot fur die kalte Jahreszeit

Souveran und Sicher radeln im Herbst und
Winter

Gekonnt durch den Herbst und Winter radeln, egal ob bei Regen oder
Wind, auf Laub oder Eis — das verspricht das Herbst-Winter-Spezial von
radspal3. Diese eigens entwickelten Fahrsicherheitskurse vom
Allgemeinen Deutschen Fahrradclub (ADFC) Baden-Wirttemberg
erleichtern das Radfahren bei herausfordernden Wetterbedingungen. Die
BW Bank finanziert die Kurse, sodass Teilnehmende sich kostenfrei mit

Tipps und Training auf die neue Saison vorbereiten kénnen.

Wie fahre ich sicher auf Laub? Und wie schitze ich mich gegen Kalte und
Regen? Auf diese Fragen antwortet das Herbst-Winter-Spezial von radspal3. Es
schafft Sicherheit und baut Barrieren ab, um das ganze Jahr das Fahrrad nutzen
zu kénnen. Die BW Bank tUbernimmt die Kursgebihren und setzt sich damit fr
die Gesundheit der Radfahrenden ein.

~Wir freuen uns, dass wir in Baden-Wirttemberg die Sicherheit im Radverkehr
unterstiitzen kénnen“, so Benjamin Barth, Direktor Privatkunden Stuttgart City
der BW Bank. ,Wir wollen das ganze Jahr Uber tolle, bunte Raderlebnisse

ermdglichen.®

Herbst-Winter-Spezial von radspaf}

Bei den speziellen Herbstkursen dreht sich alles um die Herausforderungen der
kalten Jahreszeiten: Worauf muss ich achten, wenn ich bei Dunkelheit auf Nasse
und Laub fahre? Wie fahre ich auf Eis? Auf welche brenzligen Situationen sollte
ich mich noch vorbereiten? Das wird in speziellen Fahrilbungen trainiert.
Erfahrene Trainer*innen geben auch gute Tipps und Tricks fur die eigene
Ausrustung. ,Wichtig ist der individuelle Austausch untereinander,” erklart Julia
Grundel vom Team Radspal3. Sie hat das Herbst-Winter-Spezial entwickelt. ,Mit
unserem Angebot ermdglichen wir es allen, mit ihren personlichen
Herausforderungen in Herbst und Winter souveran umzugehen.“ So kdnnen sich
die Teilnehmenden darauf vorbereiten, das ganze Jahr Uber mit dem Fahrrad
oder Pedelec zu fahren. Die Kurse kénnen unter radspass.org dank der BW Bank

kostenlos gebucht werden.
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http://www.radspass.org/

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e. V. (ADFC) vertritt
bundesweit die Interessen der Alltags- und Freizeitradler*innen. Der Verein hat
mehr al 230.000 Mitglieder aller Altersstufen, davon tber 28.000 in Baden-
Wirttemberg. Mehr als 1.000 Aktive in rund 65 Kreis- und Ortsverb&anden im
Land setzen sich ehrenamtlich im ADFC Baden-Wurttemberg ein.
Schwerpunkte des ADFC sind:

o Verkehrspolitik

¢ Unfallpravention

¢ Verkehrspadagogik

¢ Radtourismus, Radreisen, Bett+Bike
e Technik, Sicherheit, Service

e Verbraucherschutz

¢ Gesundheitsvorsorge

e Fahrraddiebstahlschutz
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